



Hiirijoogakortteja voit hyödyntää:

Aamujumppana tai päivän liikkeenä

Taskunopassa

Liikuntatunnilla

Taukoliikkeenä 

Liikuttamiseen tehtävien lomassa

Mikä liike minä olen? 
-arvausleikki esittämällä

Open Inno

Ideoita hiirijoogakorttien käyttöön:
Joogahiiret innostavat liikkumaan, mutta

jättävät myös lapsen omalle oivaltamiselle ja
keksimiselle sijaa käyttötapojen suhteen.



tanssija

Open Inno

kuunsirppi

Open Inno

heinäsirkka

Open Inno

rengas

Open Inno



silta

Open Inno

tähti

Open Inno

perhonen

Open Inno

lehmä

Open Inno



tuoli

Open Inno

kissa

Open Inno

leijona

Open Inno

laiva

Open Inno



iloinen vauva

Open Inno

flamingo

Open Inno

sotilas

Open Inno

koira

Open Inno



sammakko

Open Inno

vuori

Open Inno

puu

Open Inno

kolmio

Open Inno


