Ideoita hiirijoogakorttien kdyttoon:

Joogahiiret innostavat liikkkumaan, mutta
jattavdt myos lapsen omalle oivaltamiselle ja
keksimiselle sijaa kdyttotapojen suhteen.

Hiirijoogakortteja voit hyodyntdad:
® Aamujumppana tai pdivin liikkeend
® [askunopassa
@ Liikuntatunnilla
® Taukoliikkeenda
® Liikuttamiseen tenhtdvien lomassa

® Mikd liike mindg olen?
-arvausleikki esittamalla
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