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Voit käyttää noppajumppaa väliliikuntana
sovitun tehtävämäärän jälkeen (esim.

kolme tehtävää, yksi sivu tehtäviä, 1 sivu
lukemista).



Aamu voi alkaa ja/tai päivä loppua

noppaliikunnalla.



Noppajumppa voi olla esimerkiksi
käytävässä koko ajan ja sitä voi käydä

tekemässä tarpeen mukaan.






